Edukacijski centar Sunce

Koji su moji prioriteti?

Odredivanje prioriteta omogucuje bolju produktivnost, uprav-
ljanje vremenom, pomaZze u odrZavanju balansa 1 motivacije te sma-

njuje stres zbog obaveza.

Sto kada se dogodi da obaveze i rokovi pritisc¢u, a uz to nestaje volja

I motivacija uz osjecaj izgaranja?

Zato je vazno odredivanje prioriteta na nacin da otkrijete Sto je
to uistinu vazno od svih rokova 1 zadataka koje trebate ispuniti u

odredenom vremenskom roku.

Odredivanje prioriteta svakog dana, tjedna, mjeseca pomaze u
osvjeStavanju 1 spoznaji vaznog od manje vaznog, pa sve do toga
na Sto se gubi vrijeme. Vjestine 1 disciplina u planiranju te odredi-
vanju prioriteta omogucit ¢e prostor za kreativnost 1 postizanje Ci-

ljeva.



Kako b1 odredivanje prioriteta bilo jednostavno odgovorite na
slijedeca pitanja koja pomazu u osvjeStavanju na Sto odlazi najvise
vremena. Slijedeca pitanja se odnose na vaznost prioriteta koje Cete
odrediti prema vaznosti. Uz to, omogucit ¢e bolju organizaciju vre-

mena.

1. Sto je to §to na Sto trosim najvise vremena?

2. Sto je meni vazno od toga na sto trosim najvise vremena?

3. Koji su moji stvarni prioriteti od onoga na sto trosim svoje vri-
jeme?

4. Sto je to od zadataka/obaveza koje trebam napraviti sada?

5. Kako ¢u organizirati svoje vrijeme pa da to postignem?

6. Sto je to od zadataka/obaveza koje mogu napraviti kasnije?

7. Kada sam se odlucila/odlucio sto je to Sto mogu odgoditi za kas-
nije, kada to mogu napraviti?

8. Kada sam odredila/odredio svoje prioritete, kako cu se organizi-

rati da se posvetim sebi, svojim hobijima ili necem drugom?
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